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Was ist Obstacle Course Racing (OCR)? 
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OCR

OCR ist ein geeignete Trainingssportart für alle 

Team- und Einzelsporarten. Das perfekte 

ergänzende Training, das den ganzen Körper 

sowie den mentalen Bereich mit einbezieht.

Das ist Obstacle Course 
Racing (OCR)? 
Obstacle Course Racing. Ausdauer, Kraft, Technik und eine riesige 

Portion mentaler Stärke. OCR bietet sportbegeisterten die ultimative 

Herausforderung. 

OCR ist eine Sportart, bei der ein Wettkämpfer, der zu Fuss 

unterwegs ist und verschiedene physische Herausforderungen in 

Form von Hindernissen bewältigen muss. Hindernisse bestehen 

zum Beispiel darin, über Wände zu klettern, schwere Gegenstände 

zu tragen, Gewässer zu durchqueren, unter Netzen zu kriechen 

oder Seile hoch zu klettern. 

OCR ist neu, jung und erlebt in den letzten Jahren sowohl in der 

Schweiz als auch weltweit einen regelrechten Boom. Es spricht alle 

Arten von Teilnehmern an. Von erfahrenen Wettbewerber bis zum 

ambitionierten Freizeitsportler sowie auch Kinder und Familien. Bei 

den Team-Rennen geht es darum, gemeinsam Hindernisse zu 

überwinden. Eine ideale Team-Building Plattform für Firmen, Vereine 

und Schulen.

Die 7 OCR-Grundpfeiler des OCR
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Source: Spartan Race, Inc.

Zielgruppen
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Freizeitsportler

• Frauen und Männer ab 16 Jahre 
• Freizeitsportler (Jeder kann mitmachen. Es braucht keine 

speziellen Voraussetzungen)
• Durchkommen ist alles. Jeder ist sein eigener Held. 

Spitzensportler

• Top-OCR Läufer starten in der Elite-Kategorie und haben die 
Möglichkeit, sich für höhere Wettkämpfe zu qualifizieren. 
Zum Beispiel für die Europameisterschaften

• Wir wenden die FISO Regeln an und garantieren 
spektakuläre Hindernisse

Kinder und Familien
• Kinder ab vier Jahre
• Jugendliche bis 15 Jahre
• Familien können in der Familienkategorie zusammen starten

Teams in Unternehmen

• Teambuilding in einer sportlichen Umgebung
• Gemeinsam Hindernisse überwinden steht im Vordergrund
• Teams treten gegeneinander an
• Firmensport

Vereine und Clubs
• Sport- und Freizeitvereine, die den Zusammenhalt stärken 

und gemeinsam neue Erfahrungen machen wollen

Bildungsinstitute
• Schulen, Universitäten, Privatschulen, private 

Bildungsunternehmen
• Bewegung, Spass, Zusammenhalt

Zielgruppen
OCR füllt die Lücke zwischen Natur-/Laufsport und dem trendeigen „Urban-Sports“. 
Wir sprechen vor allem Sportler aus den Bereichen CrossFit, Fitness, Running, 
Hiking, Klettern und Teamsport an. 
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Hindernisse überwinden 
Eine Analogie zum Alltag. Es geht darum, die 

physische und psychische Voraussetzung zu 

schulen, Hindernisse zu überwinden.
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Kreativität 
OCR erfordert Intelligenz und Kreativität in 

Extremsituationen.

Teamwork 
Im Teamwettbewerb gewinnt man nur, 

wenn das ganze Team am gleichen Strick 

zieht. Alle zusammen bilden eine Einheit.

Vertrauen 
Dieser Sport erfordert Vertrauen in sich 

selbst, Vertrauen in die Teammitglieder 

und ein ausgefeiltes persönliches 

Risikomanagement.

Stärke, Ausdauer und Athletik  
Die Basis für eine exzellente Leistung ist 

die physische und mentale Verfassung. 

OCR verlangt alle diese Fertigkeiten.

Lifestyle  
OCR ist ein Sport, der von einer Community gelebt wird. 

Auch ausserhalb der Rennstrecke. Zum Beispiel auf den 

sozialen Kanälen, Kleidung, Einstellung, Ernährung, 

Erholung, Planung und gemeinsamen Erlebnissen.

6

OCR ist nicht nur eine Sportart, sondern auch eine Lebenseinstellung!
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OCR OLYMPIC ROADMAP

Establish Global Federation 
& Governance

Sports sees 
massive 
growth, 

Impressions, 
reach and

Brand
awareness

The Union 
Internationale de 

Pentathlon 
Modern (UIPM) 

votes to add 
OCR

?

OSF: Obstacle
Sports Federation

1,000,000+ global 
participants and 

growing

2014 2020-2024

TOKYO 2020
TBD 2024

20172015

Acknowledgment 
from Modern 
Pentathlon 

Governing Body

Die Fédération Internationale de Sports d’Obstacles (FISO) leitet den globalen 

Zertifizierungsprozess, um die vom Internationalen Olympischen Komitee und vom 

Internationalen Paralympischen Komitee festgelegten Anforderungen zu erfüllen.

Roadmap to Olympia
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Warum OCR?
Die OCR Industrie ist eine der am schnellsten wachsendenTrendsportart der Welt und stellt andere 

Ausdauersportarten in den Schatten. Mit einer «Roadmap to Olympia» empfiehlt sich OCR mittelfristig 

als offizielle Sportart an künftigen Spielen.

2016

4M

5M

2010
U.S. participation in Obstacle Racing versus Marathons, Half 
Marathons, & Triathlons. Source: Running USA & Athlinks, USA 
Triathlon

Marathon Half Marathon Triathlon Obstacle Racing

509K

1.3M 
1.9 M 

507K

250K

1 M

Source: Spartan Race, Inc.

4 M

5 M
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Wingo OCR Swiss Challenge 2020 
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Serie 2020
Die Wingo OCR Swiss Challenge ist eine international ausgeschriebene 
Obstacle Course Rennserie in der Schweiz und findet nach dem Start im 
2019 bereits zum zweiten Mal statt.

Neben Elitesportlern sprechen wir vor allem auch die breite Masse an. 

Gleichzeitig gelten die Rennen auch als Qualifikationsläufe für die OCR 

Europameisterschaften. Zur Auswahl stehen zwei verschiedene Streckenlängen. 

Die Teilnehmer haben die Möglichkeit über 4+ bzw. 15+ Kilometern zu starten. 

Zusätzliche Spannung garantiert auch ein Teambewerb (min. 3 Teilnehmer 

mixed).  Der perfekte Event für Teambuiliding. Die kommende OCR-Generation 

misst sich im Kids-Race.

2020 Planen wir mindestens zwei, vielleicht drei Veranstaltungen in der Schweiz. 

In Genf, Bern und in der Ostschweiz.

Neben den eigentlichen Rennwochenenden bieten wir zusätzlich Work-out-Tours 

und Side-Events in der ganzen Schweiz an. Wingo OCR Swiss Challenge ist ein 

Ganzjahresprojekt, dessen Kommunikation auf verschiedenen Kanälen integral 

stattfindet.

Versoix/Genéve

Frauenfeld

Bern (eventuell)
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Programm

Samstag Sonntag

Short Course Elite Standard Course Team

Short Course Open Kids Race

Standard Course Elite

Standard Course Open

Party
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Swiss Challenge 
Championship

Standard Course Elite Men 12 km + x

Standard Course Elite Women 12 km + x

Short Course Elite Men 4 km + x

Short Course Elite Women 4 km + x

Combination Elite Men x

Combination Elite Women x

Team Elite Mixed x

Standard Course Open Men 12 km + x

Standard Course Open Women 12 km + x

Short Course Open Men 4 km + x

Short Course Open Women 4 km + x

Combination Open Men x

Combination Open Women x

Team Open Mixed 12 km + x

Kategorien
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Kids & Family Races Weltweit bewegen sich vier von fünf Jugendliche zuwenig. Das zeigt eine neue WHO-Studio. Genau da wollen wir ansetzen. OCR 

macht Spass und integriert das ganze Bewegungsspektrum: Ausdauer, Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Kraft und Agilität. Und das 

Alles auf spielerische Art.
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Impressionen 
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Social Media
Facebook, Youtube, Instagram
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Filmbeiträge 
Beitrag Teleclub Zoom Free TV: https://youtu.be/WVtECwHkXnU
Beitrag von „Quöllfrisch" Club: https://www.youtube.com/watch?v=9QrXjDDTnUw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ylmj8v9Bu0DXr5h7npfsM3EiqentIf6yp_dqj_Lqh6f0viGgKpi_kkt0 

Beitrag von Radio Comedian Yves Keller: https://www.facebook.com/chaellerlive/videos/467465523863291/UzpfSTM0MjgyNDU2NjI2NDI5NDo1Mzg0MTM2NDY3MDUzODQ/?modal=admin_todo_tour

OCR Swiss Challenge Zusammenfassung: https://www.youtube.com/watch?v=LqIHgAqO0PM

https://youtu.be/WVtECwHkXnU
https://www.youtube.com/watch?v=9QrXjDDTnUw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ylmj8v9Bu0DXr5h7npfsM3EiqentIf6yp_dqj_Lqh6f0viGgKpi_kkt0
https://www.facebook.com/chaellerlive/videos/467465523863291/UzpfSTM0MjgyNDU2NjI2NDI5NDo1Mzg0MTM2NDY3MDUzODQ/?modal=admin_todo_tour
https://www.youtube.com/watch?v=LqIHgAqO0PM
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Ambassadoren

Radio Comedian Yves Keller von FM1 Lamborghini GT3 Rennfahrer Lucas Mauron

Mit Ausdauer Weltrekordhalter Stefan Becker
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MEDIEN (AUSWAHL)
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Medienpartner
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Verkaufsförderung

• Zusammen mit Ihnen kreieren wir Verkaufsförderungsmassnahmen, welche genau auf Ihre 
Produkte und Botschaften abgestimmt sind. Dabei stellen wir uns die Frage, wie wir Ihre 
Leistungen punktgenau und effizient an unsere Communitiy und Teilnehmer verkaufen können. 
Dafür stehen uns zum Beispiel diese Instrumente zur Verfügung: Social Media, Internet-Shop, 
Direct Marketing (SMS, Mail), Samplings, POS vor Ort, Vertrieb über andere Sponsoren 
(Packages), Produktpräsentationen, etc.

Werbung

• Branding und Aktivierung von Hindernissen
• Branding auf allen Kommunikationsmitteln
• Branding auf Events
• Gewinnspiele
• Marken-Teams
• Naming Partnerships
• Merchandising

PR

• Content Marketing (Film, Foto, Text, Tutorials, Blogs, etc.)
• Geführte Work-outs
• Hospitality
• Side-Events (z.B. Vorträge in Ihrem Unternehmen oder Workshops)
• Medienarbeit

Agenturleistungen
• Um Ihre Ressourcen zu sparen übernehmen wir für Sie auf Wunsch sämtliche 

Agenturleistungen wie zum Beispiel: Graphic Design, Personal, Planung-/Konzeption, 
Eventmangaement, vor Ort Betreuung, Gästebetreuung, etc.

Was wir unseren Partnern bieten
Die Partnerpakete werden auf Ihre Bedürfnisse, Möglichkeiten, Zielgruppen und Marketingziele angepasst.

Nachfolgend definieren wir Beispiele, mit welchen Leistungen wir dienen können.
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Rolf Rotach
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OCX SPORT EVENTS
Vordergasse 3, 8200 Schaffhausen, Switzerland

Kontakt

Gert de Boer 

Project Manager 

+41 79 208 03 10 

gert.deboer@ocr-challenge.ch 

Rolf Rotach 

Produzent 

+41 79 634 00 19 

rolf.rotach@ocr-challenge.ch 

Thomas Möderndorfer 

Project Manager 

+41 79 506 61 74 

thomas.moederndorfer@gmos.ch 

Hauptpartner


